Аннотация к рабочей программе по  физической культуре
Уровень образования: основное общее образование
Класс:    5
	Уровень программы
	Базовый

	Нормативная база
	· Закон «Об образовании» РФ;
· Федеральный государственный  образовательный стандарт основного общего образования (ФГОС ООО); 
· Образовательная программа основного общего образования МОУ ЛИЦЕЙ №10
· Учебный план МОУ ЛИЦЕЙ № 10 
· Авторская программа «Физическая культура» 5 класс В.И.Лях «Просвещение» 2016г.     

	УМК
	Учебник «Физическая культура».  5-7 кл. Авторы: Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и др. / Под ред. Виленского М.Я.Москва. «Просвещение» 2017г.

	Количество часов 
	В неделю – 2 часа
За год – 68 часов

	Цель изучения
	 Программа по физической культуре призвана сформировать у обучающихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической кондиционности, целостном развитии физических и психических качеств, в творческом образовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни, осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;
 проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;
разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;



	Основные разделы 

	Основы знаний о физической культуре 
Гимнастика и основы акробатики
Легкая атлетика
Спортивные игры
Лыжная подготовка
 

	Формы контроля

	Выполнение нормативов в соответствии с возрастными особенностями учащихся




Аннотация к рабочей программе по  физической культуре
Уровень образования: основное общее образование
Класс:    6
	Уровень программы
	Базовый

	Нормативная база
	· Закон «Об образовании» РФ;
· Федеральный государственный  образовательный стандарт основного общего образования (ФГОС ООО); 
· Образовательная программа основного общего образования МОУ ЛИЦЕЙ №10
· Учебный план МОУ ЛИЦЕЙ № 10 
· Авторская программа «Физическая культура» 6 класс В.И.Лях «Просвещение» 2016г.     

	УМК
	Учебник «Физическая культура».  5-7 кл. Авторы: Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и др. / Под ред. Виленского М.Я.Москва. «Просвещение» 2017г.

	Количество часов 
	В неделю – 2 часа
За год – 68 часов

	Цель изучения
	 Программа по физической культуре призвана сформировать у обучающихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической кондиционности, целостном развитии физических и психических качеств, в творческом образовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни, осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;
 проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;
разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;



	Основные разделы 

	Основы знаний о физической культуре 
Гимнастика и основы акробатики
Легкая атлетика
Спортивные игры
Лыжная подготовка
 

	Формы контроля

	Выполнение нормативов в соответствии с возрастными особенностями учащихся
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Аннотация к рабочей программе по  физической культуре
Уровень образования: основное общее образование
Класс:    7
	Уровень программы
	Базовый

	Нормативная база
	· Закон «Об образовании» РФ;
· Федеральный государственный  образовательный стандарт основного общего образования (ФГОС ООО); 
· Образовательная программа основного общего образования МОУ ЛИЦЕЙ №10
· Учебный план МОУ ЛИЦЕЙ № 10 
· Авторская программа «Физическая культура» 7 класс В.И.Лях «Просвещение» 2016г.     

	УМК
	Учебник «Физическая культура».  5-7 кл. Авторы: Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и др. / Под ред. Виленского М.Я.Москва. «Просвещение» 2017г.

	Количество часов 
	В неделю – 2 часа
За год – 68 часов

	Цель изучения
	 Программа по физической культуре призвана сформировать у обучающихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической кондиционности, целостном развитии физических и психических качеств, в творческом образовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни, осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;
 проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;
разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;



	Основные разделы 

	Основы знаний о физической культуре 
Гимнастика и основы акробатики
Легкая атлетика
Спортивные игры
Лыжная подготовка
 

	Формы контроля

	Выполнение нормативов в соответствии с возрастными особенностями учащихся





Аннотация к рабочей программе по  физической культуре
Уровень образования: основное общее образование
Класс:    8
	Уровень программы
	Базовый

	Нормативная база
	· Закон «Об образовании» РФ;
· Федеральный государственный  образовательный стандарт основного общего образования (ФГОС ООО); 
· Образовательная программа основного общего образования МОУ ЛИЦЕЙ №10
· Учебный план МОУ ЛИЦЕЙ № 10 
· Авторская программа «Физическая культура» 8 класс В.И.Лях «Просвещение» 2016г.     

	УМК
	Учебник физическая культура 8-9 кл.Авторы: Лях В.И.Москва. «Просвещение» 2015г.

	Количество часов 
	В неделю – 2 часа
За год – 68 часов

	Цель изучения
	 Программа по физической культуре призвана сформировать у обучающихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью, развитию физических и психических качеств, в творческом образовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения; разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;



	Основные разделы 

	Основы знаний о физической культуре 
Гимнастика и основы акробатики
Легкая атлетика
Спортивные игры
Лыжная подготовка
 

	Формы контроля

	Выполнение нормативов в соответствии с возрастными особенностями учащихся






Аннотация к рабочей программе по  физической культуре
Уровень образования: среднее общее образование
Класс:    9
	Уровень программы
	Базовый

	Нормативная база
	·  Закон «Об образовании» РФ;
· Федеральный компонент государственного  образовательного стандарта среднего  общего образования (ФКГОС ООО); 
· Образовательная программа основного общего образования МОУ ЛИЦЕЙ №10
· Учебный план МОУ ЛИЦЕЙ № 10 
· Авторская программа  «Физическая культура» 9 класс В.И.Лях, А.А.Зданевич  «Просвещение» 2016г.
    

	УМК
	Учебник «Физическая культура» 8-9 кл. под ред. В.И.Ляха Москва «Просвещение» 2014г., включенный в федеральный перечень учебников, рекомендованных МОиН РФ к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях на 2018-2019 учебный год.

	Количество часов 
	В неделю – 3 часа
За год – 102 часа 

	Цель изучения
	 Программа по физической культуре призвана сформировать у обучающихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью, развитию физических и психических качеств, в творческом образовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения; разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности



	Основные разделы 

	Основы знаний о физической культуре 
Гимнастика и основы акробатики
Легкая атлетика
Спортивные игры
Лыжная подготовка
 

	Формы контроля

	Выполнение нормативов в соответствии с возрастными особенностями учащихся




Аннотация к рабочей программе по физической культуре
Уровень образования: среднее общее образование
Класс: 10 класс
	Уровень программы
	Базовый

	Нормативная база
	·  Закон «Об образовании» РФ;
· Федеральный компонент государственного  образовательного стандарта среднего  общего образования (ФКГОС СОО); 
· Образовательная программа среднего общего образования МОУ ЛИЦЕЙ №10
· Учебный план МОУ ЛИЦЕЙ № 10 
· Авторская программа «Физическая культура» В.И.Лях, А.А.Зданевич «Просвещение» 2012г. 

	УМК
	УМК: В.И. Лях, А.А.Зданевич Москва «Просвещение» 2017г.
Учебник «Физическая культура» 10-11 кл. под ред. В.И.Ляха Москва «Просвещение» 2017г.

	Количество часов 
	В неделю – 3 часа
За год – 102 часа

	Цель изучения
	Общей целью образования в области физической культуры является формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни

	Основные разделы 

	 Гимнастика
Спортивные игры
Лыжная подготовка
Легкая атлетика

	Формы контроля

	Выполнение нормативов в соответствии с возрастными особенностями учащихся












Аннотация к рабочей программе по физической культуре
Уровень образования: среднее общее образование
Класс: 11 класс
	Уровень программы
	Базовый

	Нормативная база
	·  Закон «Об образовании» РФ;
· Федеральный компонент государственного  образовательного стандарта среднего  общего образования (ФКГОС СОО); 
· Образовательная программа среднего общего образования МОУ ЛИЦЕЙ №10
· Учебный план МОУ ЛИЦЕЙ № 10 
· Авторская программа «Физическая культура» В.И.Лях, А.А.Зданевич «Просвещение» 2012г. 

	УМК
	УМК: В.И. Лях, А.А.Зданевич Москва «Просвещение» 2017г.
Учебник «Физическая культура» 10-11 кл. под ред. В.И.Ляха Москва «Просвещение» 2017г.

	Количество часов 
	В неделю – 3 часа
За год – 102 часа

	Цель изучения
	Общей целью образования в области физической культуры является формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни

	Основные разделы 

	 Гимнастика
Спортивные игры
Лыжная подготовка
Легкая атлетика

	Формы контроля

	Выполнение нормативов в соответствии с возрастными особенностями учащихся




